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Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein

Unterstiitzungsangebot fiir:
Erwachsene: Angehorige/Zugehorige

Kinder und Jugendliche brauchen in ihrer Trauer Erwachsene, die sie begleiten und ihnen
einen verlasslichen Rahmen geben. Dies ist besonders im Alltag wichtig.

Deswegen werden die Kinder in unseren Kindertrauergruppen von einem/einer
Angehorigen oder einer anderen wichtigen Bezugsperson zu den Gruppentreffen begleitet.
Die Begleitpersonen setzen sich parallel zur Kindertrauergruppe zu einer moderierten
Gesprachsrunde in einem separaten Raum zusammen. Hier werden Themen, die die
Erwachsenen im Umgang mit den trauernden Kindern beschaftigten besprochen und
Erlebtes reflektiert.

Der Austausch untereinander kann wichtig sein, um in einem geschitzten Raum, tiber
Geflihle zu sprechen. Vertrauen innerhalb der Gruppe lasst ein Gemeinschaftsgefiihl
entstehen, welches in der Trauer auch fiir die Erwachsenen hilfreich sein kann. Ebenso
wichtig ist es, dass die Erwachsenen gestarkt in den Alltag zurlickkehren. Begleitet wird
diese Gruppe von qualifizierten Ehrenamtlichen und/oder Fachkraften.

Termine: immer montags, mittwochs und donnerstags 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr, zeitgleich
mit den Kindertrauergruppen

Parallel zu den Jugendtrauergruppen finden keine Erwachsenengruppen statt.
Jugendliche stehen vor der Aufgabe sich zu autonomen und eigenstandigen Individuen zu
entwickeln. Gerade in dieser Altersspanne brauchen Sie Raume, die sie ganz fiir sich
nutzen konnen.

Naturlich bieten wir Eltern, Angehorigen und Zugehorigen die Moglichkeit von
Beratungsgesprachen. Hier sollen Themen und Fragen, die im Zusammenhang mit der
Kinder- und oder Jugendtrauer stehen, Platz finden.

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf. Telefonische Sprechzeiten:

Montags bis donnerstags von 10.00-12.00 Uhr unter Tel.: 0431-260 20 51

AuRerhalb der Sprechzeiten hinterlassen Sie bitte lhren Namen und Telefonnummer auf
dem Anrufbeantworter. Wir rufen Sie gerne zurlick!

Schicken Sie uns auch gerne eine Mail an: info@trauernde-kinder-sh.de oder nutzen Sie
unser Kontaktformular.
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