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Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein

Wer sind wir? Was machen wir?

Der Tod eines Elternteils, Geschwisterkinds oder eines anderen Menschen im engsten Kreis
eines Kindes oder Jugendlichen bedeutet firr die betroffenen Kinder und Jugendlichen
eine enorme seelische Belastung. Der Alltag verandert sich komplett, alles scheint anders
zu sein und der Schmerz iber den Verlust und die einhergehende Sehnsucht nach dem
geliebten Menschen sind unertraglich grof8. Hinzu kommt die Veranderung in der
gesamten Familienstruktur. Wichtige Bezugspersonen, die dem Kind oder dem
Jugendlichen immer zur Seite standen, sind mit ihrer eigenen Trauer so sehr beschaftigt,
dass sie fiir das Kind die notige Kraft und Zuwendung, die gebraucht wird, nicht dauerhaft
aufbringen konnen. Zu der eigenen Trauer kommen Fragen auf: Wie kann ich
unterstiitzen? Was konnte helfen? Warum verhalt sich das Kind oder der Jugendliche so
oder so?

Nicht selten nehmen Kinder und Jugendliche in solchen Momenten Rollen ein, die nicht
die ihren sind. Sie wollen dem hinterbliebenen Elternteil helfen und eine starke Stlitze
sein. Sie trauen sich nicht ihre Trauer zu zeigen, um anderen Familienangehdrigen nicht
noch mehr Kummer zu bereiten. Dies kann zu einer Isolation der Geflihlswelt der
betroffenen Kinder und Jugendlichen fiihren. Oft flihlen sie sich mit ihrer Trauer allein und
von den Erwachsenen nicht richtig verstanden.

Wir geben den Kindern und Jugendlichen den Raum und die Zeit, die sie flr ihre Trauer
brauchen. Unsere Haltung ihnen gegeniber ist achtsam und wertschatzend. Den
verschiedenen familiaren Wertesystemen begegnen wir offen und annehmend.

In unseren Trauergruppen bieten wir den Kindern und Jugendlichen einen geschiitzten
Raum, in dem sie ihren eigenen Weg durch die Trauer gehen konnen. Im Spielen und
Austauschen mit Gleichaltrigen machen sie die wohltuende Erfahrung, mit ihren Geflihlen,
Fragen und Sorgen nicht alleine zu sein. Dabei werden sie von qualifizierten,
ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter*innen begleitet.

Angehorige oder wichtige Bezugspersonen der Kinder von 4-13 Jahren sitzen wahrend der
Gruppentreffen in einer moderierten Gesprachsrunde in einem separaten Raum
zusammen und erhalten dort Unterstiitzung und die Moglichkeit zum Austausch.



Aufderdem bietet der Verein Beratungsgesprache fiir betroffene Familien, Schulen und
andere padagogische Einrichtungen an. Sowohlim akuten Trauerfall als auch praventiv
unterstitzen wir Schulen, Kindertagesstatten und andere padagogische Einrichtungen.
Trauer ist keine Krankheit. Trauer kann jedoch ungliicklich, depressiv und krank machen,
wenn sie kein angemessenes Ventil findet. Kinder und Jugendliche, die einen ihnen
nahestehenden Menschen verloren haben, leiden oft darunter, dass sie ihre Trauergefiihle
nicht angemessen ausdriicken diirfen oder konnen. Unser Verein will Kindern und
Jugendlichen dabei helfen, ihren personlichen Weg durch ihre Trauer zu finden. Dafiir
stellen wir eine geschuitzte Umgebung bereit, in der Kinder und Jugendliche ihre Trauer
ausdriicken und bewaltigen konnen. Wir fordern das Verstandnis flr sozial ausgegrenzte
Menschen. Kinder, die Eltern oder Geschwister verloren haben, gelten bei ihren
Spielkameraden als "anders" und werden von ihnen darum oft auch "anders" behandelt.
Wir helfen diesen Kindern, wieder am "normalen" gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.
Tod und Trauer sind hier keine Tabus. So kann sich die Isolation, in der sich trauernde
Kinder und Jugendliche oft gefangen sehen, auflésen.

Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e. V. beradt und informiert auRerdem Menschen im
Umfeld des trauernden Kindes (Eltern, Angehorige, Erzieherinnen, Lehrerinnen,
medizinisches Personal etc). So mochten wir die Gesellschaft fiir die Bediirfnisse
trauernder junger Menschen sensibilisieren. Denn oftmals sind diese Kontaktpersonen
unsicher, wie sie mit Kindern umgehen sollen, die den Tod nahestehender Person
betrauern.

Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e. V.
LerchenstralRe 19a

24103 Kiel

Tel.: 0431-260 2051

Mail: info@trauernde-kinder-sh.de
www.trauernde-kinder-sh.de



