Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e. V.
LerchenstraBe 19a, 24103 Kiel

Tel. 0431-260 20 51,
info@trauernde-kinder-sh.de
www.trauernde-kinder-sh.de

Telefonische Sprechzeiten
montags bis donnerstags von 10-12 Uhr
Auflage: 1.000 Stick | 15. Ausgabe

Gestaltung und Layout: bykk.de; Redaktion &
Fotos: Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e. V.

* * K @ @

* STERNENPOST I Y

2-2018 | Veroffentlicht durch den Verein
Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e. V.

Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein

Mdéchten Sie die Sternenpost abbestellen?
Schreiben Sie uns einfach eine Mail.

¢

WIR DANKEN
ALLEN SPENDERN!

Die Kinder, Jugendlichen und
ihre Familien und unser ehren-
amtliches und hauptamtliches
Team danken allen Spendern
sehr herzlich fir die Unterstiit-
zung unserer Arbeit! Nicht alle
kénnen wir hier abbilden, doch
Jjede Hilfe, jeder Euro zéhlt.

- SPENDEN - MARSCH!
Wir wollen uns weiterentwi-
ckeln und stetig daran arbeiten,
unser Angebot fiir trauernde
Familien zu sichern und zu

* Das Team des Plattdeut-
schen Krippenspiels in
Wielen (Gemeinde Wahls-
torf) Ubergab Spenden aus intensivieren.
der Spielzeit 2017 an Ini-
tiativen und Einrichtungen ‘ o
aus ihrer Gemeinde und
diesmal auch 1.000 Euro an () () J
unseren Verein flr unsere
Beratungs- und Begleitan-
gebote. Herzlichen Dank an

alle Beteiligten.

Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein

VON GANZEM
HERZEN %

Menschen, die Herz zeigen und
sich fur andere in ihrem Um-

STEREN HUNDERTIREUNDNEUNZIE 7o
s e s s

feld einsetzen, sind unersetz- - e HOFEMAN
lich und wertvoll fir die Gesell-

schaft. Die dm-Markte haben
bundesweit dazu aufgerufen,
dieses Engagement sichtbar
zu machen. Wir durften unse-
ren Verein bei dm im Einkauf-
zentrum Nordlicht eine Woche
lang vorstellen und als Spen-
denpartner dabei sein. Vielen
Dank an alle Kunden, die fir
uns abgestimmt haben und
besonders an dm im Nord-
licht fir groBartige 400 Euro,
die in unsere Arbeit flieBen!

WASSER FUR DEN
GUTEN ZWECK

Getranke Hoffmann hat
mit dem Relaunch des
Mineralwassers Lausitzer
eine besondere Aktion ins
Leben gerufen: Mit jeder
verkauften Flasche wurde
1 Cent an soziale Einrich-
tungen gespendet. Herr
Wilckens von Getranke
Hoffmann besuchte uns,
um uns die Spendensumme
flr unsere Arbeit zu Uber-
geben. Herzlichen Dank!

www.HelferHerzen.de

www.trauernde-kinder-sh.de
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THW FANCLUBS
MACHEN GEMEINSAME SACHE

Birgit Steffen vom THW FAN-Club Kieler Zebrasprotten
und Ernst-Jurgen Buck vom THW Fan-Club Schwarz-
Weiss kamen zusammen in unsere Vereinsraume und
Uberreichten uns einen Scheck lUber 955 Euro. Das Geld
ist bei einer gemeinsamen Aktion der Clubs zusammen-
gekommen. Wir danken allen Mitgliedern fiir diese tolle
Unterstlitzung unserer Arbeit.

Und der THW Fan-Club Schwarz-Weiss hatte noch
eine Extrauberraschung flr uns dabei. Beim diesjahrigen
Sommerfest sammelten die Mit-
glieder Spenden flr unseren
erein.

480 Euro wurden insgesamt ge-
spendet, die uns Ernst-Jirgen
Buck, der 1. Vorsitzende des Fan-
lubs, bei diesem Treffen zusatz-
lich Uberreichte: Vielen lieben
Dank an alle Mitglieder!
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STERNWACHTER GESUCHT!

Unsere Sternwachter sind Wegbegleiter in einer schwierigen
Zeit fir die Familien und geben Orientierung dadurch, dass
sie Verlasslichkeit, Langlebigkeit und Nachhaltigkeit unserer
Arbeit durch ihre Unterstitzung sichern. Helfen auch Sie als
Sternwachter mit einer Spende von mindestens 1.000 Euro
flir den Zeitraum eines Jahres, dass betroffene Familien ent-
lastet und gestarkt in die Zukunft blicken kdnnen. Danke!

SWEETHEARTS VON PROWIN

Pro 250 verkaufter SWEETHEARTS, Putztlicher in Herz-
form, spendete proWIN 1.000 Euro an ein ausgesuchtes
Projekt. Die proWIN-Beratung Melanie
Falck und die proWIN-Beratung Anett
Rottsahl hatten beide unseren Verein
ausgewahlt und konnten uns jeweils

1.000 Euro uberreichen. Wir freuen

uns sehr dartiber - vielen Dank!

RAUM FUR

ERINNERUNGEN

~Die Lieblingsfarbe meines Bruders war Orange."

Das erzahlt Fabienne, wahrend sie eine
Weihnachtskugel bemalt. ,Und am
schonsten war, im Winter einen Schnee-
mann zu bauen." Sorgfaltig malt sie den
kugelrunden Bauch des Schneemanns
aus und verziert ihre Kugel mit glitzern-
dem Silber.

Mut und Respekt, Kreativitdt und Ge-
meinschaft prdgen die Stimmung am
Basteltisch und an der groBen Malwand.
Nachdenkliche und frohliche Momente
wechseln sich ab, jedes Kind gestaltet in
seinem eigenen Tempo.

Briicken bauen,
die Kinder und
Jugendlichen ein-
laden, zu erzah-
len, sich zu erin-
nern und Uber den
Verstorbenen zZu
sprechen - das ge-
schieht in den Kin-
der- und Jugend-
trauergruppen auf
vielfdltige, kreative
Art. Bei jedem Grup-
pentreffen gibt es ein
gestalterisches  An-
gebot, das den Kin-
dern eine Mdglichkeit
bietet, sich auszudri-
cken und dariiber mit
den anderen Kindern
und Jugendlichen und
den ehrenamtlichen
BegleiterInnen ins Ge-
sprach zu kommen.

Mut, Respekt und Kreativitat
prégen die Stimmung in den Kinder-
und Jugendgruppen.

Die Fallbeispiele sind anonymisiert.

Wahrend am Maltisch Erinnerungen mit
Farben und Worten, Glitzer und Erzahlen,
dunklen und hellen Materialien zum Aus-
druck gebracht werden, kocht ein kleiner
Junge in der Puppenkiliche Mittagessen
fir sich, den ehrenamtlichen Begleiter -
und fir seine verstorbene Oma.

,Oma Hanna mochte am liebsten
KléBe", weiB Tobias zu erzédhlen
und formt liebevoll groBe
Knetekugeln.

Ob beim Spiel in
der  Puppenkiche,
mit dem Verbands-
koffer oder der Ver-
kleidungskiste - die
Kinder genieBen es,
dabei erzahlen zu
kénnen.

Auch in der Ju-
gendgruppe wird
gebastelt und ge-
h staltet. Der Bil-

derrahmen, den
Luca mit den
= Lieblingsfarben
seines verstorbe-
nen Vaters ver-
ziert hat, steht
inzwischen  auf
seinem Schreib-
tisch. So ist sein
Vater nah bei
ihm, wenn er

*

 ' Vokabeln lernt.
Das haben beide fri-

her immer zusammen gemacht.

Die gestalteten Erinnerungsstiicke an den
Verstorbenen begleiten die Kinder und
Jugendlichen noch weit Gber ihre Zeit in
der Trauergruppe hinaus. Mit ihnen finden
ihre Erinnerungen einen Platz in ihrem
Leben, in der Gegenwart und Zukunft.

Liebe Familien,
Freunde und
Férderer,

seit Oktober 2016 bin ich ehrenamtlich
im Verein Trauernde Kinder Schleswig-
Holstein tétig. Durch die Schulungen
im Verein fihlte ich mich gut vorbe-
reitet, aber ich kann mich daran er-
innern, wie aufgeregt ich vor meinem
ersten Kindertrauergruppen-Termin war.
Doch die Aufregung hatte sich schnell
gelegt, da ich mich vom ersten Tag an
im Verein willkommen und wohlfiihlte.

Das herzliche Miteinander in der Ver-
einsgemeinschaft ist mir sofort aufge-
fallen. Das gemeinsame Thema Trauer
und der Wunsch zu helfen schweiBt
uns zusammen - so unterschiedlich
wir auch sind. In schweren Momenten
unterstiitzen wir uns gegenseitig und
geben uns Halt. Es ist schén, zu erle-
ben, wie wohl sich die Kinder bei uns
fihlen und Schritt fiir Schritt ihren indi-
viduellen Weg durch die Trauer gehen.

Durch meine Tétigkeit im Verein ist mir
bewusst geworden, dass es fir mich
eine Herzensangelegenheit ist, Kinder
zu begleiten und zu unterstiitzen. Da-
her habe ich letztes Jahr meinen Job als
Bankkauffrau nach 28 Jahren aufgege-
ben, um mich komplett neu zu orientie-
ren. Mittlerweile studiere ich an der FH
Kiel Soziale Arbeit und nehme an einer
Qualifizierung in Trauerbegleitung teil.

In den letzten zwei Jahren habe ich
schon viel iber den Trauerprozess und
die Trauerbegleitung gelernt. Mein Fazit:
Trauer braucht Zeit, sie verlduft nicht
linear. So individuell wie jeder Mensch
ist, verlduft auch der Trauerprozess.

Herzliche GriiBe und alles Gute fiir 2019!

Nho el

Ilka Helm
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~KINDERN ZU HELFEN,
IST GENUG MOTIVATION."

Profihandballer Rune Dahmke begann sei-
ne Sportlerkarriere beim SV Ménkeberg.
2008 wechselte er zum THW Kiel und
gehdrt seit finf Jahren zum Bundesliga-
Kader des Vereins. Trotz seines jungen
Alters kann er bereits auf tolle Erfolge
zurlickblicken. 2016 wurde er mit der
Nationalmannschaft Europameister.

Was hat Dich dazu bewegt, Botschafter
fir den Verein zu werden?

Kindern zu helfen, ist genug Motivation.
Und genau das macht ihr mit dem Ver-
ein und eurem Angebot fir trauernde
Kinder. Ihr helft Kindern, indem ihr einen
Ort schafft, der es ihnen ermdglicht, sie
selbst zu sein und in einer familidren
Atmosphare ihre Trauer zu verarbeiten.
Das ist eine sehr wichtige Sache und da-
flr engagiere ich mich gerne.

Welche Erfahrung hast Du mit Verlust und
Trauer gemacht?

Ich habe meine beiden GroBvater ver-
loren, zu denen ich eine sehr enge und
liebevolle Beziehung hatte. Es ist im-
mer noch schmerzlich, an sie zu denken,

s
adlidas

denn ich vermisse beide sehr. Ich bin sehr
glicklich, zwei so tolle Menschen in mei-
ner Familie gehabt zu haben.

Wolltest Du schon immer Profihandballer
werden und wenn ja, warum?

Ja, das wollte ich schon ganz frih. Mei-
ne ganze Familie ist handballverriickt und
ich hatte immer den Traum, Profi beim
THW Kiel zu sein.

POST VOM BUNDESPRASIDENTEN

Wolfram Hahnfeld zu Gast im Schloss Bellevue

Eine unerwartete Einladung zum Blr-
gerfest beim Bundesprasidenten im
Schloss Bellevue lag in meinem Briefkas-
ten. Mit groBer Freude und Stolz stell-
vertretend fir alle, die haupt- und eh-
renamtlich flir unseren Verein arbeiten,
habe ich diese Ehrung angenommen.

Vor dem eigentlichen Festam 7. Septem-
ber trafen sich die Ehrenamtlichen aus
Schleswig-Holstein ,In den Ministergar-
ten 8" zu Kaffee, Kuchen und Smalltalk.

In lockerer Runde stellten alle Anwe-
senden sich und ihre Tatigkeiten kurz
vor, so auch die Landesvertretung
Schleswig-Holstein.

Bundesprasident Frank-Walter Stein-
meier und seine Frau Elke Bliidenbender
nahmen sich bei dem anschlieBendem
Fest viel Zeit fir Gesprache mit ihren
Gasten. Rundum war es ein ereignisrei-
cher und glanzvoller Abend auf Schloss
Bellevue.

Ehrenamtler
Wolfram Hahnfeld
mit Begleiterin
vor Schloss
Bellevue in Berlin

Botschafter Rune Dahmke
liber seine Herzenssache

Gemeinschaft mit anderen ist wichtig -
wie empfindest Du eure Gemeinschaft in
der THW Kiel-Mannschaft?

Unsere Gemeinschaft ist Uberragend. Ich
glaube, wir haben wirklich ein besonderes
Miteinander in unserer Mannschaft. Es ist
nicht selbstverstandlich, dass sich so vie-
le individuelle Personlichkeiten, die stan-
dig zusammen sind, so gut verstehen.

Was machst Du an einem freien Tag?

Am liebsten unternehme ich dann etwas
mit meiner Freundin Stine, auch wenn
das nicht immer mdglich ist, da sie selbst
Profihandballerin ist.

Was wiinschst Du dir fiir die Zukunft?
Dass meine Familie und Freunde gesund
bleiben, Erfolg im Sport und ein glickli-
ches Leben.

Das wiinschen wir Dir auch! Herzlichen
Dank fiir dieses Gesprdch - und fir Dein
Engagement fir unseren Verein.

Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein

Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e. V.
hat Geburtstag! 2019 besteht der Verein
15 Jahre und das mochten wir mit allen
feiern. Der festliche Auftakt zum Jubila-
umsjahr ist unser

Neujahrsempfang
am 18. Januar 2019

um 18.30 Uhr hier bei uns
in der LerchenstraBe

Termin bitte vormerken! Die Einladungen
zu dieser Veranstaltung verschicken wir
im neuen Jahr.

Trauer Raum gibt ... schafft Platz fiir dag Lachen

SPAT, ABER SCHON!

Sommerfest im
Hof des Vereins

Ein bunter Nachmittag mit Spiel, SpaB und
Kreativitat hat viele Besucher zu uns ge-
lockt. Bastel- und Spielaktionen wurden
begeistert angenommen. Ganz toll fanden
alle, dass unsere Botschafterin MayaMo
und Sascha mit uns gemeinsam gesungen
haben. Und Upps der Klinikclown brach-
te nicht nur die Kinder mit seinen SpaBen
zum Lachen.

Fir kleine und groBe Besucher gab es
selbst gebackenen Kuchen und Waffeln
von den Auszubildenden unseres Nach-
barn, dem DHB - Netzwerk Haushalt.
Dank zahlreicher Sachspenden konnten
wir eine Tombola mit vielen Gewinnen an-
bieten - 500 EUR Erlos sind daraus her-
vorgegangen!

Wir sagen Dank

Besucher yng

€sonders dem DHB

Haushalt, die
Seés Fest 3
Es hat allen yig|

Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein

UBER UNS

Trauernde Kinder Schleswig-Holstein ist ein
als gemeinniitzig anerkannter, eingetragener
Verein, der im Jahr 2004 gegriindet wurde.

Was bieten wir an?

Ehrenamtlich begleitete Gruppentreffen
fiir Kinder und Jugendliche im Alter von
4 bis 18 Jahren, die den Tod eines naheste-
henden Menschen betrauern

Begleitete Erwachsenen-Trauergrup-
pen fir die Angehérigen der Kinder (zeit-
gleich)

Personliches Erstgesprach fir betroffene
Familien

Einzelberatung fir Jugendliche und
Familien

Beratung fiir padagogisches Fachper-
sonal aus Kindertagesstatten, Schulen und
heilpadagogischen Einrichtungen

Unterstiitzung im akuten Trauerfall

eschon an a1
an die vielen Helfer
= Netzwerk

MIt uns zusammen

usgerichtet haben.
SpaB gemacht

Wie finanzieren wir uns?

Die Arbeit des Vereins finanziert sich aus
Mitgliedsbeitrdgen und Spendengeldern. Es
fallen regelmaBig Ausgaben fir Raume, Heiz-
kosten, Fachpersonal, Kerzen, Bastelmaterial,
Fortbildungen u.v.m. an.

GRUPPENTREFFEN

Trauergruppe fiir Kinder (4-13 Jahre) alle
2 Wochen montags, mittwochs und donners-
tags 16.30-18.00 Uhr

TrauergruppefiirJugendliche(14-18Jahre)
alle 2 Wochen dienstags 16.15-18.15 Uhr

Anmeldung erforderlich. Einzelberatung nach
Terminabsprache auch kurzfristig méglich!

GLANZVOLLE STERNSTUNDEN IN KIEL

Viele Gaste sind unserer Einladung in die Tenne des Natur-
erlebniszentrum Kollhorst zu einem stimmungsvollen Abend
gefolgt. Die Sambagruppe Novos Caminhos gab den Rhythmus
vor, Poetry Slammerin Mona Harry begeisterte mit ,Mutproben"
und ihrer ,Liebeserklarung an den Norden", unsere Botschaf-
terin MayaMo und Sé&ngerin Hanne Pries von der Kieler Band
Tiffany schafften eine ganz besondere Atmosphare mit ihrem
musikalischen Arrangement - begleitet von Sascha August an
der Gitarre. ,Worte kdnnen trosten, Musik kann bewegen und
Rhythmus kann Halt geben." Samira Schiiller, unsere pada-
gogische Leiterin, dankte allen fir ihr Engagement und ihre
Unterstitzung.

Unserer besonderer Dank gilt Andreas Waschkowski von
OPUS Showtechnik GmbH fiir seine groBartige und spontane
Unterstlitzung, Alexandra Hebestreit, Leiterin des Nettekieler

Ehrenamtsburo fur die

freundlichen GruBwor-

te, unserer ehrenamt-

lichen Mitarbeiterin Ilka

Helm fur Ihren persén-
lichen Bericht, unserem
Sternwachter LIDL fir
die gespendeten Lebens-
mittel und Getranke und
unseren Nachbarn vom
DHB - Netzwerk Haushalt
fir die Zubereitung des Buffets. Lieben Dank auch an unse-
ren Botschafter Rune Dahmke vom THW Kiel, der nach dem
Training in die Kollhorster Tenne kam, um mit uns und unseren
Gasten den Abend zu verbringen und besonders an unser
ehrenamtliches Team - Ihr seid einfach toll!




