Schone
Geschenkideen!

Unser Sternlicht und unsere
Weihnachtskarten wurden von
Karen Kieback gestaltet. Sie sind
hier im Verein erhéltlich und der
Erlés kommt unserer Arbeit zugute.

Rufen Sie uns gern an!

Trauernde Kinder

Wir freuen uns sehr, in die-
sem Jahr 26 interessierte,
engagierte und motivierte
Frauen und Manner fir eine
ehrenamtliche Tatigkeit in der
Begleitung trauernder Kinder,
Jugendlicher und deren Ange-
hérigen gewonnen zu haben!

Unser Verein basiert auf Selbst-
hilfe, und die Arbeit in den Trau-
ergruppen wird nach wie vor eh-
renamtlich getragen. Sie lebt von
dem Engagement vieler Menschen,
die sich auf den Weg gemacht haben,
andere in ihrer Trauer zu begleiten
und fur sie da zu sein.

Die Nachfrage nach einem Platz in unse-
ren Trauergruppen ist in den letzten Jah-
ren stetig gestiegen. Aktuell begleiten wir
60 Kinder und Jugendliche sowie 46 An-
gehorige. Um verlasslich, nah und qualifi-
ziert begleiten zu kdnnen, startete unse-
re Koordinatorin Samira Schiiller, Diplom
Sozialpadagogin und ausgebildete Trau-
erbegleiterin, im Marz und im September
2016 die frisch Uberarbeitete Grundqua-
lifikation ehrenamtlicher MitarbeiterIn-
nen. Die Schulung unterteilt sich in vier
theoretische Module und beinhaltet die
praktische Mitarbeit in den flinf Kinder-
trauergruppen beginnend ab dem ersten
Modul. In einem personlichen Vorge-
sprach werden Erwartungen, Belastbar-
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keit, eigener Umgang mit Tod und Trauer
und Rahmenbedingungen der ehrenamt-
lichen Tatigkeit besprochen. Unsere Eh-
renamtlichen kommen aus allen Berufs-
gruppen und bringen eine groBe Vielfalt
an biographischen Hintergriinden, sozi-
aler Verwurzelung und Lebenserfahrung
mit. Die Vielfaltigkeit unseres Angebots
lebt von dieser groBen Bandbreite! Ne-
ben dem Willkommen fiir unsere Neuzu-
gange mochten wir an dieser Stelle un-
seren treuen, erfahrenen und langjdhrig
aktiven Ehrenamtlichen ganz herzlich fir
ihren Einsatz und ihr verlassliches Enga-
gement danken!

Auf der nachsten Seite geben einige neue
Teammitglieder Einblicke in die ersten Er-
lebnisse ihrer Arbeit.
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Ein Infoblatt veroffentlicht durch den Verein
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Liebe Familien,
Freunde und
Forderer,

\

hier halten Sie
unser 11. Infoblatt in den H&nden. Ich
wiirde mich freuen, wenn Sie auch diese
Ausgabe wieder mit Interesse lesen. Wir
berichten unter anderem lber das ehren-
amtliche Engagement im Verein. Ohne
diese vielen Menschen, die hier die Kinder
und Jugendlichen in ihrer Trauer beglei-
ten, kénnten wir unser Unterstiitzungs-
angebot nicht durchfiihren. Ich empfinde
das Miteinander im Verein als sehr wert-
voll und wertschétzend und freue mich
liber so viele Begegnungen mit verschie-
denen Menschen im Laufe der Zeit, die
ich hier im Verein hauptamtlich tétig bin.

Wir bedanken uns in dieser Ausgabe noch
einmal bei allen, die uns in diesem Jahr
unterstitzt haben. Es war ein tolles Jahr
fir uns und wir gucken gestarkt, moti-
viert und voller Ideen in die Zukunft.

Ich wiinsche Ihnen allen eine gute Zeit,
ein schénes Jahr 2017 und viele wertvolle
Momente mit der Familie und mit Freun-
den.

Herzliche GriiBe

A Vs,

Andrea Vollbehr

Hauptamtliche Mitarbeiterin im

Bereich Offentlichkeitsarbeit,
Fundraising, Buchhaltung, Organisation
und Verwaltung

Spendenkonto:

Forde Sparkasse « IBAN DE71 2105 0170 1400 0610 89 - BIC NOLADE21KIE




Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein

Willkommen im Team

Stimmung der Kinder wahrzunehmen und
aufzunehmen, ohne dabei zu werten und
absolviert haben und aktiv in den Trau- zu urteilen. Das ist fiir uns alle eine groBe
ergruppen tatig sind, von ihren Erfahrun- Herausforderung, gehért aber als fester
gen. Bestandteil der Arbeit in den Gruppen
dazu."

Hier erzahlen einige Ehrenamtliche, die
im Jahr 2016 die Grundqualifikation

Brigitta berichtet dariiber, was sich
durch die Tatigkeit im Verein fiir sie
personlich verandert hat: ,Das Be-
wusstsein, was wichtig ist im Leben, wur-
de noch einmal geschérft;
dass Menschlichkeit und

Hartmut

Hartmut iiber seine
Motivation, sich im
Verein zu engagieren:
Ich habe selbst Erfah-
rung mit Trauer in jungen
Jahren machen missen.
Zwar war ich nicht so
jung wie die Jungen und
Mé&dchen im Verein, doch
jung und liebend genug,
um eine Ahnung davon zu
haben, wie sich oft von
einem Moment auf den
anderen die Welt radikal
verandert, wenn man einen geliebten
Menschen verliert. Ich mdchte gern einen
kleinen Teil dazu beitragen, Kindern in
ihrer Trauer ein Begleiter sein zu kénnen,
wenn sie Begleitung haben mdochten.

Barbara zur Atmosphare wahrend der
Module der Grundqualifikation:
~Achtsam, respektvoll und stets mit einer
Prise Heiterkeit gewdrzt! Dank dem ent-
steht in der Gruppe eine Offenheit, obwohl
sich die Teilnehmenden kaum kennen."
und zur Arbeit in den Trauergruppen:
.Mir ist bewusst geworden, wie wichtig

es ist, Kindern Raum fiir ihre Trauer zu
geben. Nur so haben sie die Méglichkeit,
den Verlust zu verarbeiten und sich weiter
zu entwickeln. Die Begegnung mit den
Kindern bereichert meinen Alltag."

Ann-Christin
dariiber, wie sich
die Inhalte der
Grundqualifika-
tion in der Praxis
wiederfinden:
,Was mir als ers-
tes einféllt: Das
Spiegeln. In der
Grundqualifikation
ist das Spiegeln ein
groBes Thema. Die

Ann-Christin

Gefiihle und die | sich entschieden, nun regelmaBig an der Jugendgruppe teil-

N

Mitmenschlichkeit, Acht-
samkeit untereinander
und ein reflektierter
Umgang mit sich und
anderen maBgeblich im
Leben sind. Das wusste
ich auch vorher. Aber

im Verein wird es mir
immer wieder sehr ¥
stark bewusst."

Katja erzahlt,
warum sie ihre
Tatigkeit in den
Trauergruppen
sinnvoll findet:
,Weil ich die
Kinder dabei
unterstitze,
Zugang zu ihren
Gefiihlen und
ihrer Trauer
zu finden. Sie
werden mit ih-
rer ganzen Personlichkeit bei uns
wertgeschétzt und dlirfen so sein, wie sie
sind. Das merken sie und es tut ihnen
gut. Mein Eindruck ist, dass die Kinder
sehr gern zu uns in die Gruppe kommen."

Inge
Inge antwortet auf
die Frage, ob sie etwas
aus der Arbeit in den Trauergruppen
fiir sich personlich mitnimmt und
leitet mit ihrer Antwort iiber zu un-
serem nachsten Artikel:
».Ja, ich nehme die Erkenntnis mit, dass
jeder Mensch anders trauert."

Katja

Wa|:um weint mein Kind nicht, obwohl der Vater gestorben ist? Ist es gut, wenn es sich
zurlick zieht? Wie kann ich mit dem Kind tiber Papa und den Tod sprechen? Was braucht

es jetzt? Wie verhalte ich mich richtig? Auf viele Fragen, die uns in Beratungsgesprachen
gestellt werden, gibt es keine pauschal giiltige Antwort. Es gibt kein Patentrezept fiir den
Umgang mit Trauer. Lea (8 Jahre alt) reagiert mit starken Wutausbriichen, Simon (10 Jahre
aIF) zieht sich in sein Zimmer zuriick und méchte nicht reden, Pia (5 Jahre alt) spielt immer
wieder Tod und Sterben nach. Wiinschen sich die betroffenen Familien Unterstitzung von
ups, bieten wir zun&chst ein persénliches Beratungsgespréch an und sprechen Uber die
Situation in der Familie und unsere Unterstitzungsméglichkeiten.

Die Fallbeispiele sind anonymisiert

Wenn eine Gruppenteilnahme nicht vorstellbar ist, gibt es die Mog-
lichkeit, Einzelgesprache wahrzunehmen. So wie Maik - er ist 16
Jahre alt und konnte sich nicht vorstellen, an einer Trauergruppe
teilzunehmen. Vor einem halben Jahr hat er seinen Vater tot
aufgefunden. Die Erinnerungen an die Situation, die Gberwalt-
igenden Gefiihle und Bilder iberroliten ihn immer wieder. Er

hatte Schlafprobleme und konnte sich in der Schule schlecht
konzentrieren. Das Angebot, dass er vorerst fiinfmal in eine
Einzelberatung kommen kann, hat er sehr gerne angenommen.
Auch zwei gemeinsame Gespriche mit der Mutter haben stattge-
funden. Mittlerweile hat Maik Moglichkeiten entwickelt, aktiv mit
den Bildern, Gefiihlen und Erinnerungen umzugehen. Er schlaft
wieder besser und in der Schule ist er aufnahmefahiger. Maik hat

zunehmen. Dort hat seine Trauer regelmagig und verlasslich
einen Platz. Wir freuen uns, dass wir die Méglichkeit haben,
individuell auf die Beduirfnisse der Menschen, die zu
uns kommen, eingehen zu kénnen.

' ©panthermedia

www.trauernde-kinder-sh.de



Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein

Tag der offenen Tur

Am 17. September 2016 6ffneten wir un-
sere Turen, um uns vorzustellen und Uber
unsere Arbeit zu informieren.

w WY

Herzlichen Dank
an alle, die uns
an diesem Tag
besucht haben. Die
Sonne meinte es gut mit uns. DrauBen
konnte man gemitlich Kaffee trinken und
Kuchen essen. Die Kinder und auch die Er-
wachsenen bastelten mit Karen Kieback
oder lieBen sich von Stephanie schmin-
ken. Bei Lea gab es Blumen, Marienka-

R.SH Kindertag
2016 in Kiel

Am Sonntag, den 4. September fand
der R.SH Kindertag 2016 in Kiel an
der HoOrn statt. Es war sehr schén
mit unserem fréhlichen und enga-
gierten Team dabei zu sein! Thomas
und Ann-Kathrin machten ein Luft-
ballontier nach dem anderen, unser
Glicksrad wurde von vielen Kindern
gedreht unter der Aufsicht von Britta,
Marion, Hartmut und Anne. Wolfram,
Birgit und Samira verteilten Flyer und
beantworteten Fragen rund um unse-
re Arbeit. Die Schlange an unserem
Stand riss keinen Moment lang ab -
wie schéon, mit unserem Thema ganz
selbstverstandlich Teil des Kinderta-
ges gewesen zu sein!

www.trauernde-kinder-sh.de

fer und Schildkréten aus Luftballons. Der
Klinikclown Upps war plétzlich da und
mischte sich mit kleinen SpaBen und Spie-
len unter die Besucher.

Wir bedanken uns auch bei Andreas
Karlstrom, der aus dem Kinderbuch , Wil-
bur McCloud", erschienen im Ravensbur-
ger Verlag, gelesen hat. Dieses
hat er zusammen mit sei-
nem Bruder Steven Gatjen
geschrieben, der leider an
diesem Tag kurzfristig verhin-
dert war, uns und unseren Be-

suchern aber eine
Videobotschaft ge-
schickt hat. Es hat
groBen SpaB gemacht,
einen Auszug aus Wil-

burs Abenteuern zu héren.

Um 14.00 Uhr
stand unser Bot-
schafter Rune
Dahmke vom
enl THW Kiel bei
uns auf dem
Hof und be-
geisterte Jung
und Alt durch seine
sympathische Art. Sofort wurden Baélle auf
das Tor geworfen und viele Fragen gestellt.
Wer Glick hatte, konnte sogar mit einem
handsignierten Ball nach Hause gehen und
sich mit Rune fotografieren lassen. Es war
ein wunderbarer Tag mit vielen Begegnun-
gen, viel SpaB3, aber auch mit intensiven
Gesprachen.

Ein groBes Dankeschdn geht an unsere Eh-
renamtler, die beim Auf- und Abbau und
bei der Durchfiihrung der Veranstaltung
dabei waren. Ihr seid toll - vielen Dank!
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Uber uns

Trauernde Kinder Schleswig-Holstein
ist ein als gemeinniitzig anerkannter,
eingetragener Verein, der im Jahr 2004
gegriindet wurde.

Was bieten wir an?

Ehrenamtlich begleitete Gruppentreffen flir
Kinder und Jugendliche im Alter von 3-18
Jahren, die den Tod eines nahe stehenden
Menschen betrauern

Begleitete Erwachsenen-Trauergruppen
fir die Angehorigen der Kinder (zeitgleich)

Personliches Erstgesprach flir
betroffene Familien

Einzelberatung fiir Jugendliche und
Familien

Beratung fiir padagogisches Fachpersonal
aus Kindertagesstatten, Schulen und
heilpddagogischen Einrichtungen

Unterstiitzung im akuten Trauerfall

Wie finanzieren wir uns?

Die Arbeit des Vereins finanziert sich aus Mit-

gliedsbeitragen und Spendengeldern. Es fallen
regelmaBig Ausgaben flir Rdume, Heizkosten,
Fachpersonal, Kerzen, Bastelmaterial, Fortbil-

dungen u.v.m. an.

Termine
Gruppentreffen:

Trauergruppe fiir Kinder (3-13 Jahre)
alle 2 Wochen montags, mittwochs und
donnerstags 16.30-18.00 Uhr
Trauergruppe fiir Jugendliche

(14-18 Jahre) alle 2 Wochen dienstags
16.30-18.00 Uhr

Anmeldung erforderlich. Einzelberatung
nach Terminabsprache auch kurzfristig
maoglich!

Impressum

Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e. V.
LerchenstraBe 19a, 24103 Kiel

Tel. 0431-260 20 51,
info@trauernde-kinder-sh.de
www.trauernde-kinder-sh.de

Telefonische Sprechzeiten:

montags bis donnerstags von 10 - 12 Uhr
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Wenn Sie das Infoblatt abbestellen mochten,
schreiben Sie uns einfach eine Mail.




Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein

HERZLICHEN DANK

. Spendentibergabe Entenrennen 2016

dass so viel Geld zusammengekommen ist!

Das erste Mal seit Bestehen des Vereins
haben wir einen finanziellen Rickhalt, der
es uns ermdglicht, verbindlich zu planen
und auch zusatzliche Unterstiitzung fir die
Familien anzubieten. Trauer braucht Raum
und Zeit, und oft brauchen Kinder in ih-
rer Trauer einfiihlsame und fachliche Be-
gleitung. Mit der finanziellen Absicherung
durch das Entenrennen kénnen wir die
intensive Begleitung der betroffenen Fa-
milien verlasslich in den nachsten Jahren
anbieten.

diesem Abend bei uns im Verein!

Die Initiatoren des Entenrennens
2016 der Kieler Lions Clubs und Leos,
Frau Halft, die ,Oberente", sowie der
Schirmherr der Aktion, Ministerprasi-
dent Torsten Albig haben uns
Ende September in unseren
Raumen besucht und die
unglaubliche Spenden-
summe von 67.010 Euro
bekannt gegeben!

Wir sind Uberwaltigt und
danken allen Beteiligten
und vor allem allen Spendern
und Sponsoren fir die groBar-

tige Unterstlitzung! Wir freuen uns, Fotos: Jirgen Hutter von kreativleistung! Fotodesign

Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein

Die Kinder, Jugendlichen und ihre Familien und unser
ehrenamtliches und hauptamtliches Team danken allen
Spendern sehr herzlich fir die Unterstiitzung unserer Ar-
beit. Jede Hilfe, jeder Euro zahlt — wir wollen uns weiter-
entwickeln und stetig daran arbeiten, unser Angebot fur
trauernde Familien zu sichern und zu intensivieren.

Spendenkonto:
Kieler Volksbank « IBAN DE18 2109 0007 0062 7117 09 « BIC GENODEF1KIL

Stadtwerke Kiel
ganz nah!

Dank einer groBzligigen Spende Uber
10.000 Euro von den Stadtwerken Kiel
und der tatkraftigen Unterstlitzung von
vielen aktiven Mitarbeitern der Stadtwerke
und unseren Ehrenamtlern konnten wir im
Sommer in unseren Rdumen eine Renovie-
rung und Grundreinigung durchfiihren. Am
ersten Tag der Sommerferien wurden alle
Mdbel und Sachen aus unseren Raumen
eingepackt und eingelagert. Dann kamen
die Handwerker. Unsere Raume wurden
frisch gestrichen, der Toberaum mit neuen
Schaumstoffmatten ausgestattet und der
FuBboden gereinigt. Es wurde gewischt,
gehammert, gebohrt und gespachtelt.
Kurz vor Ende der Sommerferien kam wie-
der ein fleiBiges Team von den Stadtwer-
ken Kiel, um uns beim Aufbauen und Ein-
raumen zu helfen. Karton fiir Karton wurde
geschleppt, Regale aufgebaut und Bastel-
material wieder eingerdumt. Eine Woche
spater konnte das erste Gruppentreffen
nach den Sommerferien wie gewohnt star-
ten. Unsere Raume sind nun viel heller und
noch freundlicher. Alle freuen sich dartber
und Uber die groBartige Unterstltzung.

© Das Copyright liegt bei Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e. V.

Wir bedanken
uns sehr herz-
lich bei den
Stadtwerken
Kiel und allen
fleiBigen Hel-
fern! Vielen Dank

auch an die Richard Rahn Bauunter-
nehmung und an die Gebdudereini-
gung Andreas Koch, die uns ebenfalls
unterstiitzt haben.



