Trauernde Kinder

Wir freuen uns, einen bekannten
Kieler LinksauBen als unseren neuen
Botschafter vorstellen zu kénnen.

Der 22-jahrige Rune Dahmke vom
THW Kiel unterstiitzt unseren Verein
seit September.

Als Rune uns das erste Mal in unseren
Raumlichkeiten in der LerchenstraBBe be-
sucht hat, war schnell fir ihn klar, dass
er uns helfen mochte. ,Im Falle des Ver-
lustes eines nahe stehenden Menschen,
ist Hilfe wichtig. Ich finde es besonders
toll, dass es speziell fir Kinder und auch
fur Jugendliche eine Anlaufstelle wie die-
sen Verein gibt. Jeder kann in diese trau-
rige Situation kommen."
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Der gebirtige Kieler ist mit seiner Hei-
mat verbunden und mdchte daher auch
Verantwortung in seiner Stadt Uberneh-
men. ,Wir sind Kiel* nicht nur im Sport,
sondern auch im sozialen Bereich. ,Fir
mich ist es wichtig, Botschafter einer
regionalen Einrichtung zu sein®, sagte
Rune uns im ersten Gesprach.
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Als rein spendenfinanzierter Verein, be-
notigen wir die Aufmerksamkeit in der
Offentlichkeit. Im Jahr missen laufende
Kosten flir Miete, Personal, Materialien,

Schulungen und vieles mehr, insgesamt
ca. 90.000 EUR aufgebracht werden.

Rune als unser Botschafter modchte
durch seine Bekanntheit dazu beitragen,
dass wir auch in Zukunft diese wichtige
Arbeit leisten kénnen.

~Hej, Rune, hej" - wir sind froh, Dich
als unseren Botschafter zu haben,
und wir freuen uns auf viele tolle
Aktionen mit Dir gemeinsam.

Ein Infoblatt veroffentlicht durch den Verein

SCh‘QSWig-HO\STein > Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e. V.

Liebe Familien,
Ehrenamtliche,
Freunde und
Forderer,

als ich 2009 das erste Mal in die RGume
des Vereins kam, um mich flir eine ehren-
amtliche Tétigkeit vorzustellen, war ich
aufgeregt und sehr interessiert — wie sind
wohl RGdume fir trauernde Kinder gestal-
tet? Die liebevolle, warme und lebendige
Atmosphdre hat mich sofort begeistert.
Das, was uns alle verbindet — Ehrenamt-
liche, Freunde, Férderer und die betrof-
fenen Familien - ist die Auseinanderset-
zung mit dem Tod und dem Leben. Seit
2013 bin ich nun Teil des hauptamtlichen
Teams und nehme Aufgaben in den Berei-
chen Beratung, Aus- und Weiterbildung
wahr und leite das Schulteam. Es berét
und unterstitzt Schulen, Lehrer und pad-
agogisches Fachpersonal.

Der Verein Trauernde Kinder Schleswig-
Holstein betrachtet Trauer als heilsame
Féhigkeit jedes Menschen, mit schwe-
ren Verlusten umzugehen. Respekt und
Wertschétzung fir den individuellen Weg
jedes Einzelnen und ein offener Blick fiir
das, was durch die schwere Zeit trégt,
offnet vielfdltige Wege. Diese Vielfalt und
Lebendigkeit der Arbeit im Verein sind
das, was ich ganz besonders schétze.

In diesem Infoblatt freuen wir uns, Rune
Dahmke vom THW Kiel als neuen Bot-
schafter vorzustellen und berichten von
verschiedenen Aktionen des Vereins.
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Unser Sternlicht und unsere
Weihnachtskarten wurden von
Karen Kieback gestaltet. Sie sind
hier im Verein erhéltlich und der
Erlés kommt unserer Arbeit zugute.

—

uUnser
sternlicht
5,00 Euro.

Rufen Sie uns gern an!

Spendenkonto:
Forde Sparkasse * IBAN DE71 2105 0170 1400 0610 89 « BIC NOLADE21KIE



Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein

Andreag Montag

Ich bin 39 Jahr alt und von Beruf
Jurist. Ich lebe mit meiner Frau und
meinen beiden Kindern in Kiel.

Seit Mai 2010 engagiere ich mich im
Verein Trauernde Kinder S.-H. als
ehrenamtlicher Begleiter in einer
Trauergruppe fiir Kinder.

Warum engagierst Du Dich ehren-
amtlich und wie bist Du auf den
Verein aufmerksam geworden?

Ich habe bereits im Jurastudium ge-
merkt, dass dies flir mich nicht alles ist,

Unser alljahrliches Sommerfest
mit unseren Familien aus den
Gruppen, unseren Ehrenamtlern
und Mitgliedern wurde aus zeitlichen und
raumlichen Grinden in diesem Jahr zum
Herbstfest und fand erstmalig in unseren
Raumen in der LerchenstraBBe statt.

Die Sonne meinte es gut mit uns, und
so konnten wir uns drauBen treffen zum
Malen, Basteln und Singen: Die Ju-

gendlichen haben zusammen mit

Karo eine Cocktailbar eingerichtet
und uns den ganzen Nachmittag
mit leckeren, alkoholfreien Kreatio-
nen Uberrascht. Unsere Raume wa-
ren erflllt von Kuchen- und Kaffee-
duft, in vielen Ecken wurde geredet,
gegessen und gespielt. Ralf hat uns

und da kam ein Flyer fir die Ausbildung
zum Telefonseelsorger gerade recht.

Wahrend dieser Tatigkeit habe ich
gemerkt, dass der Kontakt zu den Kin-
dern, die als Scherz bei der Telefonseel-
sorge angerufen haben, mir besonders
gelegen hat.

Nach dem Umzug nach Kiel und einer
,Babypause" habe ich dann wieder nach
einer ehrenamtlichen Tatigkeit gesucht
und bin bei der Ehrenamtsmesse 2010
in Kiel auf den Verein Trauernde Kinder
S.-H. aufmerksam geworden, der Kinder
und Jugendliche in ihrer Trauer beglei-
tet.

Gleich im Mai 2010 nahm ich an der
Eingangsschulung fiir ehrenamtliche Be-
gleiter teil und habe im Anschluss meine
Tatigkeit in einer der Trauergruppen
begonnen.

Was tust Du im Verein?
Derzeit bin ich als Gruppenleiter in der

Trauergruppe 2 tatig und begleite dort
mit anderen Ehrenamtlern Kinder bis

Der Herbst, der Herbst,
der Herbst ist da...

verzaubert, Angelika entflihrte uns ins
Marchenland und Zoe sorgte fiir die Mu-
sikuntermalung. Einen herzlichen Dank
an alle fleiBigen Helferinnen und Helfer.
Es war ein schoner Nachmittagund als
die Sonne sich langsam verabschiedete,
machten sich alle nach einem\gemeinsa-
men Lied auf den Heimweg.
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13 Jahre, die um einen nahestehenden
Menschen trauern.

Was bringt Dir am meisten Freude
bei der Arbeit im Verein?

Mit groBer Freude nehme ich wahr, wie
wohl sich die Kindern in unseren ,ge-
schitzten" Raumen fiihlen und dass sie
unsere Angebote gerne annehmen.

Es ist fir mich immer wieder auf's
Neue schoén, die Kinder in unseren Tref-
fen begleiten zu kdnnen.

Was wiinscht Du Dir?

Ich winsche mir, noch lange im Verein
arbeiten zu kénnen und dabei die Kinder
auf ihrem Weg ein Teilstlick begleiten zu
dirfen.
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Der Reiter-
hof  Tramm
in Damp hatte
im Oktober un-
sere Jugendgruppen

zu einem besonderen Tag eingeladen.

Julia Witthoft, die den Kontakt zu Familie
Tramm hergestellt hat, und vier unserer
Ehrenamtler haben das Reit-Abenteuer
begleitet. Sie alle und die Madels aus der
Jugendgruppe hatten einen tollen und
spannenden Tag zusammen und viel SpaB
mit den Pferden.

Vielen Dank
fl ; -

Reit-Abenteuer
in Damp &

& Reiternof
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Pension:
Rinderreiterferien

Restaurand

— Buchvorstellung

Das hier ist kein Tagebuch -
Buchvorstellung von Annelore Enge

Ein schwarzer Buchumschlag. Darauf
nur der Name der holldndischen Au-
torin und der Titel. Und darin ein dis-
teres Geschehen: Vor flunf Jahren hat
sich die psychisch kranke Mutter des
sechzehnjdhrigen Boudewijn vor den
Zug geworfen. Seitdem hasst er sie.
Ihm tun die ,Saubermacher" leid, weil
sie die kérperlichen Uberreste von der
Lokomotive ,abkratzen™ mussten. Am
Tage ist er standig mide, liegt auf
dem Bett, starrt vor sich hin, geht
nicht zur Schule, betrinkt sich, mag
nicht essen, mag nicht reden.

Seine Freunde wenden sich von ihm
ab. Vater, GroBmutter, die Schwester
der Mutter und ganz besonders sei-

ne feinflhlige siebenjahrige Schwes-
ter versuchen, ihm mit groBer Geduld
zu helfen. Als sich die Erstarrung des
Jungen ganz allmahlich Iést, kann er
sich auch wieder einer Mitschilerin
nahern, die er liebt und die er vor den
Kopf gestoBen hat. Und er kann sei-
nen Vater fragen: ,Hatte sie Angst?"
und versteht die Antwort: ,, Ich denke,
weniger vor dem Zug, aber wohl vor
dem Rest ihres Lebens."

Erna Sassen
,Das hier ist kein
Tagebuch™
Stuttgart 2015,
Freies Geistesle-
ben, 182 S,,

ab 15 J. u. Erw,,
17.90 Euro

-

Uber uns

Trauernde Kinder Schleswig-Holstein
ist ein als gemeinniitzig anerkannter,
eingetragener Verein, der im Jahr 2004
gegriindet wurde.

Was bieten wir an?

Ehrenamtlich begleitete Gruppentreffen
flir Kinder und Jugendliche im Alter von
3-18 Jahren, die den Tod eines nahe ste-
henden Menschen betrauern

Begleitete Erwachsenen-Trauergrup-
pen fir die Angehdrigen der Kinder (zeit-
gleich)

Personliches Erstgesprach fir betroffe-
ne Familien

Beratung flir padagogisches Fachpersonal
aus Kindertagesstatten, Schulen und heil-
padagogischen Einrichtungen

Unterstiitzung im akuten Trauerfall

Wie finanzieren wir uns?

Die Arbeit des Vereins finanziert sich aus
Mitgliedsbeitragen und Spendengeldern.
Es fallen regelmaBig Ausgaben fiir Raume,
Heizkosten, Fachpersonal, Kerzen, Bastel-
material, Fortbildungen u. v. m. an.

Termine
Gruppentreffen:

Trauergruppe fiir Kinder (3-13 Jahre)
alle 2 Wochen montags, mittwochs und
donnerstags 16.30-18.00 Uhr
Trauergruppe fiir Jugendliche

(14-18 Jahre) alle 2 Wochen dienstags
16.30-18.00 Uhr

Anmeldung erforderlich. Einzelberatung
nach Terminabsprache auch kurzfristig
maoglich!

Impressum

Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e. V.
LerchenstraBe 19a, 24103 Kiel

Tel. 0431-260 20 51,
info@trauernde-kinder-sh.de
www.trauernde-kinder-sh.de

Telefonische Sprechzeiten:
montags bis donnerstags von 10 - 12 Uhr
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Danke

fiir alles, was wir im Jahr 2015 erhalten haben. Jeder Euro, jede Hilfestellung,
jede Sachspende, jedes Engagement ist wichtig, damit wir unsere Unterstiit-
zung fiir trauernde Kinder und Jugendliche verldsslich anbieten kdonnen. Als
spendenfinanzierter Verein miissen wir uns Jahr fiir Jahr besonders anstrengen,
um unsere anfallenden Kosten zu decken. Es funktioniert leider nicht immer -
auch in diesem Jahr klafft noch ein groBes Loch. Seien Sie dabei und helfen Sie
mit, dieses Loch zu stopfen! Vielen lieben Dank!

DANKE STILFREI

Karen Kieback hatte die wun-
derbare Idee, Kinderstihle
kreativ zu gestalten und mit
dem Erlés aus der Aktion
unseren Verein finanziell zu
unterstitzen. So waren wir
im September zum zweiten
Mal in diesem Jahr bei Stil-
frei in der Holtenauer StraBe
eingeladen. Die Einkaufs-
bummler hatten

EIN TAG AUF DER THOR HEYERDAHL!

Fast 40 Kinder und Erwachsene aus unse-
ren Gruppen durften am 20. September, im
Rahmen des alljahrlichen Kindertages des
Vereins ,Segelschiff Thor Heyerdahl", das
Schiff vom Kieler Seefischmarkt aus en-
tern. Auf dem Dreimast-Toppsegel-Schoner
konnten die Familien hautnah miterleben,
wie die Segel gesetzt wurden und das Schiff
gesteuert wird. Auch fir das leibliche Wohl
an Bord hat die Besatzung liebevoll gesorgt.

Mit auf die Fahrt nahm jeder auch sein
Packchen Trauer. ,An diesem Tag habe
ich die wohltuenden Gesprache, Mowen-
geschrei, Wind und Wellen ganz bewusst
wahrgenommen und das hat gut getan!™
berichtet eine Mutter. Die Kinder genossen
das groBe Schiff, die vielen spannenden
Aufgaben, wie Segel setzen, ins Rigg klet-

Spendenkonto:
Kieler Volksbank « IBAN DE18 2109 0007 0062 7117 09 « BIC GENODEF1KIL

die Gelegenheit, selbst kreativ zu werden
oder einen bereits gestalteten Stuhl ge-
gen eine Spende mitzunehmen. Es wurde
gemalt, ausgeschnitten und geklebt. Die
Ergebnisse kénnen sich sehen lassen! Ins-
gesamt kamen 632 Euro bei dieser Aktion
zusammen. Vielen Dank an Nathalie und
Rhodea Sellshop von Stilfrei, an Karen Kie-
back fur Ihr unermidliches Engagement
und an Christine, Marion, Britt und Birgit
fur den tollen Einsatz.

tern, das Ruder (ibernehmen oder die Thor
Heyerdahl mit dem Schlauchboot umkrei-
sen. Zum Abschluss wurde der Ostsee eine
Flaschenpost mit aufgeschriebenen Sorgen
und Winschen der Kinder und Erwachse-
nen Ubergeben. Es war fir alle ein ganz be-

_

Erfreuliches von
der Stiftung

Zum 10-jéhrigen Vereins-Jubildaum in
2014 habe ich die Stiftung ,Trauernde
Kinder Schleswig-Holstein™ mit einem
Kapital von 20.000 Euro gegriindet. Mein
Ziel ist es, die Arbeit unseres Vereins,
die sich fast ausschlieBlich aus Spenden
finanziert, dauerhaft abzusichern. Was
ich nie erwartet hatte: Bis heute wuchs
das Kapital durch verschiedene Zustif-
tungen auf 46.300 Euro an. Da dieses
Kapital stets erhalten bleiben muss,
kann es langfristig, zurzeit mit 2,00%
und 3,10% angelegt werden. Viel Ertrag
ist es noch nicht, aber wir sind auf dem
richtigen Weg. In aller Kirze: Verein
und Stiftung sind getrennte Institutio-
nen, auch wenn beide denselben Zweck
verfolgen. Wie Spenden fir den Verein
sind auch Zustiftungen steuerlich ab-
setzbar, und zwar praktisch unbegrenzt.
Sprechen Sie mich an, ich erzéhle ihnen
gern mehr Gber die Stiftung und ihre
Maoglichkeiten.

© Das Copyright liegt bei Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e. V.

Wolfram Hahnfeld,
Vorsitzender des Stiftungsrats
wohakiel@googlemail.com,
Telefon: 0431-372759

sonderer, wunderschoner
und erlebnisreicher Tag.
Vielen Dank an das
gesamte Team vom
Verein ,,Segelschiff
Thor Heyerdahl™!




